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Même si la première flèche a atteint notre coeur, nous pouvons empêcher la seconde de s'y ficher. Comment
se reconstruire après une catastrophe ? Comment consoler l'autre ? Après l'inconcevable, le bonheur est-il
toujours possible ? Peut-on maîtriser la peine ? Voici enfin un texte sur ce thème bouleversant et méconnu
qu'est la consolation. Rédigé en 2011 après le séisme et le tsunami qui ont ravagé la région du Tôhoku, il
répond aux besoins de consolation et de réparation du lecteur.
Et accompagne sa quête d'un apaisement, d'une véritable incitation à l'espérance, d'une réconciliation avec
le désir radical de vivre.

Koike Ryûnosuke est moine bouddhiste. Il nous guide avec bienveillance sur les chemins du zen pour soutenir
efficacement ceux qui en ont besoin.
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