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QUOTIDIEN MONASTIQUE

En aquarelles et en mots, Yokan raconte sa premiére année
dans un temple zen, de son admission a son congé annuel :
rythme, régles, repas, cérémonies, travaux journaliers sont
passés en revue en 96 tableaux pour nous faire pénétrer

SATO Giei
JOURNAL

D'UN APPR
MOINE ZEN |-

dans l'intimité du sacerdoce des moines, sans en
cacher les difficultés ni en réduire les joies. Dans

ce journal de bord non dénué d’humour, Satd

Giei nous emmeéne dans ses souvenirs, derriére les
cloisons de cet univers mystérieux pour nous faire
découvrir son quotidien dans une écriture humble
et chaleureuse, ponctuée de réflexions édifiantes.
Une lecture précieuse qui procure le sentiment

ravissant d'accéder a un monde jalousement gardé.

Journal d’un apprenti moine zen, Saté Giei,
Editions Philippe Picquier, 19,50 €.
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