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honneurs comme un nuage ; le ciel lui sert de 
dais, la terre lui sert de natte, cent ans ne lui sont 
qu’un clin d’œil. Toujours joyeux et insouciant, il 
ne voit pas la vieillesse à sa porte.
C’est ce que les anciens appelaient « conserver 
son naturel intact par la vertu du vin ». Voilà 
pourquoi il s’est donné le surnom de lettré qui 
s’enivre en chantant. La troisième année de l’ère 
Kaicheng (838), il était âgé de soixante-sept 
ans ; sa barbe était toute blanche, la moitié de 
ses cheveux étaient tombés, il lui manquait deux 
dents. Cependant son ardeur à boire et à chanter 
ne faiblissait toujours pas.

Trois poètes sont restés parmi les plus célèbres 
personnages associés à l’ivresse. Le premier d’entre 
eux fut Tao Yuanming (365 ou 372-427). Dans son 
autobiographie Monsieur Cinq Saules, il se décrivait 
ainsi : « Par nature, il aimait le vin, mais, pauvre, il 
ne pouvait pas toujours s’en procurer. Ses amis et 
parents, connaissant sa situation, l’invitaient quand 
ils en avaient. Il ne pouvait boire sans vider plusieurs 
tasses et finissait chaque fois par s’enivrer. Alors il se 
retirait, indifférent à ce qui pouvait arriver. »

La fête du 9e jour du 9e mois lunaire est associée aux 
chrysanthèmes, dont les pétales servaient d’ailleurs à 
parfumer certains vins que l’on buvait à cette occasion. 
Dans les Annales de la dynastie Song (420-479), qui 
régnait dans le sud à son époque, figure la biographie 
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du poète, et l’anecdote suivante y est rapportée : une 
année, lors de cette fête, Tao Yuanming manquait de 
vin. Il s’assit au milieu d’un massif de chrysanthèmes, 
espérant qu’un passant lui en donnerait. Par chance, le 
préfet Wang Han lui en fit porter en cadeau. Il le but 
aussitôt, en restant au milieu des fleurs, sans même 
prendre le temps de rentrer chez lui. Peut-être est-ce 
à cette occasion qu’il écrivit ces vers :

tao yuanming cueillant des chrysanthèmes.
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monsieur cinq saules, tao yuanming.
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N° XIV
Des amis bien gentils qui connaissent mes goûts
Avec un pot de vin toujours viennent me voir.
Assis par terre sous un pin,
Quelques tasses et nous sommes ivres.
Vieillards vénérables, nous bavardons ensemble
Et, chacun notre tour, nous puisons à la cruche.
Oubliée l’existence de notre propre moi,
Comment priserions-nous tout le reste du monde !
Et notre esprit parti, sans savoir où nous sommes,
Reste la profondeur que nous donne le vin.

Une anecdote fameuse raconte que Tao Yuanming 
et un autre lettré allèrent rendre visite au bonze 
Huiyuan ; celui-ci, pour faire plaisir au poète et au 
grand scandale des autres moines, alla acheter du 
vin au village ; mais lui-même leva une coupe vide 
quand il invita ses hôtes à boire. Cette intelligence 
devint un leitmotiv, celui des bonzes chan (zen) qui 
enfreignaient les interdits, en particulier celui de 
l’alcool, car ils s’attachaient à l’esprit et non à la règle. 
On retrouve ce thème dans la culture populaire avec le 
culte du bonze Qi Gong, qui est vénéré tout en étant 
représenté en habit dépenaillé, tenant une gourde de 
vin, quand ce n’est pas en train de dévorer à pleines 
dents une cuisse de chien.

Le poète Li Bo (701-762) prétendait être l’Immortel 
du vin ; l’ivresse était pour lui l’ouverture vers un 
ailleurs, celui des immortels, préférable à celui des 
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sages, le moyen d’échapper aux limites de la condition 
humaine :

« Si le Ciel n’aimait pas le vin, il n’y aurait pas une 
constellation du Vin au ciel. Si la Terre n’aimait pas le 
vin, elle n’en serait pas la source. Puisque le Ciel et la 
Terre aiment le vin, il n’y a pas pour le Ciel de honte 
à l’aimer… Si les sages et les saints n’aiment pas le 
vin, à quoi bon s’adresser aux esprits et aux divinités ! 
Trois coupes et l’on communique avec le grand Tao ; 
une jarre et l’on est en harmonie avec l’univers. Je 
ne souhaite dans le vin qu’obtenir le plaisir, et ne 
vous fatiguez pas à écrire la biographie de celui qui 
a atteint l’Eveil. »

C’est cet état d’ivresse que l’on retrouve dans son 
célèbre quatrain :

Célébration de l'ivresse Poche.indd   22 25/06/2020   14:30


