
Les salsepareilles rampant dans les bois forment des rideaux infranchissables 
pour protéger les secrets de la longue vie.

la salsepareille
穗菝葜

Selon le cycle des astres, les cinq éléments tournent 
Chaque herbe prend son temps.

le chardon crépu
丝毛飞廉
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L’humilité
A travers les simples
Je retrouve la nature profonde de l’humain.

S’émerveiller
S’effacer 
Et comprendre le secret de l’univers.

La véronique  
婆婆纳 
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La force de l’herbe qui monte vers le soleil
Associe les concessions des uns et des autres.

la cardamine des bois
弯曲碎米荠

la véronique
婆婆纳
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le chardon
蓟

l’érodium
牻牛儿苗


